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Acetil L-Carnitina

Neuroproteccion con un potente metabolito de la carnitina

DESCRIPCION
La Acetil-L-Carnitina en capsulas, un producto de Douglas Laboratories®, contiene 500 mg de
acetil L-carnitina HCI pura.

FUNCION

La acetil L-carnitina juega un papel clave en el mantenimiento del funcionamiento normal del
cerebro y los nervios durante el envejecimiento, como han demostrado de manera sistematica
muchos estudios cientificos realizados con seres humanos y animales.

La acetil L-carnitina es un metabolito natural de la L-carnitina y ambas estan presentes en la
dieta, especialmente en los alimentos de origen animal.

En la mayoria de los tejidos del cuerpo, tanto la L-carnitiha como la acetil L-carnitina estan
involucradas en la oxidacion de los acidos grasos y forman parte del llamado transporte de la
carnitina.

La L-carnitina transporta los acidos grasos del citosol (la parte liquida de la célula) hasta las
mitocondrias (generadores de energia de la célula) para la oxidacion y la produccion de energia.
Los principales productos finales de la oxidacion de los acidos grasos son la energia (en forma
de NADH y ATP) y los grupos acetilo.

La mayoria de estos grupos acetilo se oxidan aun mas en el ciclo de Krebs mitocondrial, pero
algunos son necesarios en el citosol para producir otros metabolitos importantes.

La acetil L-carnitina proporciona una forma de transportar estos grupos acetilo a través de las
membranas mitocondriales de nuevo hasta el citosol.

En el cerebro y otros tejidos nerviosos esta exportacion del grupo acetilo, llevada a cabo por la
acetil L-carnitina desde la mitocondria hasta el citosol, es importante para mantener los niveles
normales de grupos acetilo para la produccion de acetilcolina y otros neurotransmisores acetilados,
que son tan esenciales para el funcionamiento normal del cerebro y los nervios. La enzima que
crea la acetilcolina a partir de grupos acetilo y colina es la acetiltransferasa de colina.

La actividad de esta importante enzima tiene tendencia a disminuir con la edad, lo que provoca
bajos niveles de acetilcolina, que a su vez se cree que contribuye al deterioro de la funcion
cerebral asociada al envejecimiento.

Ademas de mantener los niveles normales de acetilcolina, varios estudios indican otras ventajas
neuroprotectoras de la acetil L-carnitina, lo que puede deberse a ,al menos, tres modos de
accion:

1. En primer lugar se ha demostrado que la acetil L-carnitina mantiene la estabilidad de
la membrana celular y restaura los cambios de ésta relacionados con la edad. La
acetil L-carnitina también puede actuar como antioxidante, inactivando radicales de
superoxido nocivos. El superdoxido puede dafar los lipidos de la membrana, lo que
puede explicar las propiedades protectoras de membrana exhibidas por la acetil L-
carnitina.

2. En segundo lugar los estudios en animales indican que la acetil L-carnitina conserva los
niveles normales del factor de crecimiento nervioso en el tejido cerebral durante el
envejecimiento.

3. En tercer lugar, los estudios realizados en seres humanos indican que la acetil L-
carnitina aumenta el flujo sanguineo cerebral.

En resumen, la acetil L-carnitina es un compuesto natural que sustenta el funcionamiento normal
del cerebro y los nervios durante el envejecimiento a través de diversos mecanismos, como su
accion sobre la sintesis de la acetilcolina, la estabilidad de la membrana, la produccion del factor
de crecimiento nervioso y el flujo sanguineo cerebral.
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INDICACIONES

Mantenimiento salud sistema nervioso:

Las capsulas de Acetil L-carnitina pueden ser un Uutil suplemento dietético para las personas que
deseen mantener el correcto funcionamiento de su cerebro y su sistema nervioso.

Mantenimiento cardiovascular:

e Mantiene la actividad enzimatica cardiaca adecuada de la lactato deshidrogenasa por
activacion de la PDH y niveles saludables de peroxidos lipidicos.

e La L-carnitina puede asi mismo mantener la funcién ventricular y la actividad enzimatica
de la superoxido dismutasa.

e Mantiene un adecuado metabolismo lipidico.

Mantenimiento de la recuperacion tras el ejercicio:

Diversos estudios muestran su eficacia en la recuperacion fisica después de un ejercicio de alta
intensidad. Esto permite menos dafio tisular, una produccion disminuida de radicales libres y
menos dolor muscular tras el ejercicio.

FORMULA N° 82730-60ES
PRESENTACION: 60 capsulas vegetarianas

Contenido por capsula vegetariana %VRN

Acetil L-Carnitina 500 mg *

* Valor de Referencia de Nutrientes no establecido
Ingredientes: acetil L-carnitina HCI, agente de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa), agente de
carga (celulosa microcristalina), antiaglomerantes (didéxido de silicio, estearato de magnesio).

INGESTA DIARIA RECOMENDADA

Si se toma como suplemento dietético los adultos deberan tomar 1 capsula al dia o la cantidad
que prescriba su profesional sanitario. No tomar durante el embarazo o la lactancia.
Este producto se puede tomar con o sin alimentos.

EFECTOS SECUNDARIOS

No se ha informado acerca de ningun efecto secundario adverso.

ALMACENAMIENTO
Almacenar en un lugar fresco y seco, lejos de la luz directa. Mantener fuera del alcance de los
nifnos.
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