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Amino Gram Forte Plus

DESCRIPCION

Foérmula equilibrada de aminoacidos en comprimidos.

FUNCION

Amino Gram Forte Plus, formulado por Douglas Laboratories®, contiene una mezcla equilibrada
nutricionalmente de aminoacidos no esenciales, esenciales y semiesenciales en sus formas
fisiolégicamente activas (formas L-).

INDICACIONES

Los aminoacidos tienen muchas funciones en el cuerpo. Son necesarios para la construccion de
todas las proteinas estructurales del cuerpo que forman los musculos, tejido conectivo (colageno y
elastina), incluyendo la piel, los huesos y cartilagos, asi como para la formacion de proteinas con
funcion catalitica, conocidas como enzimas. Aparte de estas funciones generales los aminoacidos
individuales también tienen funciones especificas en muchos aspectos de la fisiologia humana y
sirven como sustrato para la producciéon de energia, el aumento de masa magra y la disminucion
de grasa corporal.

Los aminoacidos son precursores de sustancias nitrogenadas, tales como grupos hemo (ej.
hemoglobina), purinas, pirimidinas (bases del codigo genético ADN y ARN), de cofactores (NADH,
FADH2), hormonas y neurotransmisores, incluyendo péptidos biologicamente activos. En el estado
de ayuno el plasma sanguineo contiene cada aminoacido en una relacion definida con
respecto a los otros.

Después de una comida las proporciones de aminoacidos plasmaticos cambian reflejando esta
ingesta de aminoacidos para volver mas tarde a sus niveles originales. Los niveles normales de
aminoacidos en plasma son extremadamente susceptibles al estado fisiologico y muestran una
considerable variabilidad. Ademas, el perfil total de aminoacidos afecta al ingreso de los
aminoacidos individuales en los tejidos. De particular importancia es el efecto del perfil de
aminoacidos del plasma en la captacion de aminoacidos en el cerebro a travées de |la
barrera hematoencefalica. Como resultado, las alteraciones en el perfil de aminoacidos del plasma
pueden conducir a cambios en la sintesis de neurotransmisores en el cerebro.

Los comprimidos de Amino Gram Forte Plus pueden ser un complemento nutricional uatil para las
personas que deseen obtener un espectro equilibrado de aminoacidos o que se encuentren en un
estado fisiologico que requiera de una suplementacion de aminoacidos adicional.

FORMULA N° 320145-180ES
PRESENTACION: 180 comprimidos

Contenido por comprimido %VRN
Proteina de leche hidrolizada 1250 mg *
Que proporciona:

L-Lisina 99 mg *
L-Histidina 38 mg )
L-Arginina 48 mg *
Acido L-aspartico 69 mg *
L-Treonina 48 mg *
L-Serina 60 mg *
L-Prolina 113 mg *
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L-Alanina 38 mg *
L-Valina 78 mg *
L-Metionina 31 mg *
L-Isoleucina 65 mg *
L-Tirosina 48 mg *
L-Leucina 95 mg *
L-Fenilalanina 50 mg *
L-Triptéfano 8,8 mg *
L-Cisteina y L-Cistina 3,8 mg *
L-Glicina 21 mg *

* Valor de Referencia de Nutrientes no establecido
Ingredientes: proteina de leche hidrolizada, agentes de carga (celulosa microcristalina, maltodextrina),
antiaglomerantes (acido estearico, diéxido de silicio, estearato de magnesio).

INGESTA DIARIA RECOMENDADA

Como complemento alimenticio los adultos deberan tomar 1 comprimido al dia o como indique su
Profesional de la Salud.
Tomar preferentemente después de la actividad (deportiva) o a la hora de acostarse.

EFECTOS SECUNDARIOS

No se ha informado acerca de ningun efecto secundario adverso.

ALMACENAMIENTO

Almacenar en un lugar fresco y seco, lejos de la luz directa. Mantener fuera del alcance de los
nifos.
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