
Citrato de Magnesio
DESCRIPCIÓN
Cada cápsula de Citrato de magnesio de Douglas 
Laboratories contiene 150 mg de magnesio 
elemental obtenido a partir de citrato de 
magnesio biodisponible.

FUNCIONES
El magnesio desempeña un papel esencial en una 
amplia gama de reacciones celulares 
fundamentales. Más de 300 enzimas requieren 
magnesio como cofactor. Al formar un complejo 
con el adenosín trifosfato (ATP), el principal 
portador de energía metabólica en el organismo, 
el magnesio es un mineral esencial en todos los 
procesos biosintéticos: la glucólisis, la formación 
de adenosín monofosfato cíclico (AMPc), el 
transporte de membrana dependiente de energía, 
la transmisión del código genético para la 
síntesis proteica y la función muscular. 
Permite mantener la función cardíaca y 
unos niveles normales de presión arterial.
El magnesio mantiene la presión arterial y tiene 
efectos antiarrítmicos y antitrombóticos. La falta 
de magnesio en la dieta ha sido asociada con un 
mayor riesgo de muerte súbita por ataques al 
corazón. La escasez de este mineral en la 
dieta ,en particular la ausencia o escasez de 
magnesio en el agua potable, está 
directamente relacionado con la muerte súbita 
por ataques al corazón . Una deficiencia de 
magnesio se asocia también con alteraciones 
musculares como calambres musculares; 
cardiovasculares como la hipertensión, 
así como neuronales  como la neurosis, la 
hiperactividad, el SFC y la fibromialgia.
La posible protección frente al desarrollo 
y progreso en la diabetes tipo II puede ser debida 
a la mejora  de la sensibilidad a la insulina. 
Los estudios han demostrado un efecto adverso 
de la deficiencia de magnesio en la 
secreción de insulina inducida por la glucosa y 
la captación de glucosa mediante la insulina 10-11

INDICACIONES
Citrato de magnesio puede ser un útil suplemento
dietético para aquellas personas que deseen un
suplemento de este mineral esencial.
Puede ser útil:

• Estreñimiento. El tomar magnesio por vía
oral  es  útil  como  laxante  para  el
estreñimiento .

• Dispepsia (ardor de estómago o "acidez
estomacal").  El  tomar magnesio  por vía
oral como antiácido reduce los síntomas
de la acidez estomacal.

• Deficiencia  de  magnesio.  La  deficiencia
de  magnesio  por  lo  general  ocurre
cuando  las  personas  tienen  trastornos
hepáticos, insuficiencia cardíaca, vómitos
o diarrea,  disfunción  renal  y  otras
condiciones.

• El síndrome de fatiga crónica (SFC). La
administración  de  magnesio   parece
mejorar los síntomas de la fatiga. 4-9

• Fibromialgia.  El  tomar  magnesio  con
ácido málico por vía oral parece reducir
el dolor relacionado con la fibromialgia 3

• EPOC
• Dolor en el pecho (angina de pecho) . El

tomar  magnesio  parece  reducir  los
ataques de dolor de pecho en personas
con enfermedad de la arteria coronaria.

• Diabetes. Comer una dieta con más 
magnesio está vinculada con un menor 
riesgo de desarrollar diabetes y síndrome 
metabólico  en  adultos  y  niños  con 
sobrepeso 2

• Osteoporosis. El tomar magnesio parece
prevenir  la  pérdida  ósea  en  mujeres
mayores con osteoporosis.

• Insomnio,Trastornos de sueño
• Fatiga,Depresión, Irritabilidad
• Tensión muscular, Calambres

musculares,Espasmos
• Dolores de cabeza
• Envejecimiento acelerado
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FÓRMULA (nº 202236-90ES)
PRESENTACIÓN: 90 cápsulas Vegetarianas

Contenido por cápsula mg

Magnesio 

(como Magnesio Citrato)

150 mg      40%      

Ingredientes: Ingredientes: mineral, 
hidroxipropilmetilcelulosa (cápsula), antioxidante: 
palmitato ascorbilo.

INGESTA DIARIA 
RECOMENDADA
Si se toma como suplemento dietético, los 
adultos deberá tomar 1 cápsula de 1 a 3 veces 
al día o la cantidad que prescriba su profesional 
sanitario.

EFECTOS SECUNDARIOS
No  se  ha  informado  acerca  de  ningún  efecto
secundario adverso.

ALMACENAMIENTO
Almacenar en un lugar fresco y seco, lejos de la
luz  directa.  Mantener  fuera  del  alcance  de  los
niños.
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