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G.l. Digest

Para una digestion optima

DESCRIPCION

G.I Digest es un complemento de enzimas digestivas que incluye la dipeptidil peptidasa IV (DPP-
IV), la lactasa y la alfa-galactosidasa entre otras, y que proporciona un apoyo gastrointestinal para
la digestion de proteinas, azucares, grasas, almidones, productos lacteos y gluten. Formulada con
multiples proteasas, lipasas y carbohidrasas de fuentes veganas, G.l. Digest aporta actividad
enzimatica dentro de un amplio rango de pH, lo que asegura que las enzimas sean activas a lo
largo del intestino y en el estomago.

FUNCION

El pancreas suministra las principales enzimas digestivas que catalizan la ruptura de los almidones
(carbohidratos), proteinas y grasas, gracias a las cuales los productos de descomposicion pueden
ser absorbidos en el intestino delgado superior.

La amilasa es la enzima principal de la digestion de los carbohidratos.

Las lipasas descomponen los ftriglicéridos en monoglicéridos y acidos grasos libres, que también
son absorbidos en el intestino delgado superior.

La digestion de las proteinas se inicia en el estémago por la pepsina y el acido clorhidrico, que
desnaturaliza y degrada las proteinas hasta pequefios polipéptidos. En el intestino delgado, las
proteasas descomponen estos polipéptidos en aminoacidos libres, di- y tripéptidos, que son
directamente absorbidos por la mucosa intestinal.

Algunos individuos requieren enzimas suplementarias para ayudar en la absorcion y en la
adecuada digestion de los alimentos.

G.l. Digest proporciona enzimas activas derivadas de fuentes no animales que son especificas para
las grasas, carbohidratos y proteinas, similares en eficacia a las enzimas digestivas derivadas del
pancreas.

G.l. Digest se elabora a través de un proceso de fermentacion con especies de Aspergillus vy
Rhizopus proporcionando una mezcla original patentada de enzimas proteasas DPP-IV (dipeptidil
peptidasa 1V) con actividad dirigida, como consecuencia de su especificidad de sustrato, a la
prolina. El gluten contiene numerosos péptidos ricos en prolina que el cuerpo humano tiene
dificultad para romper. Estudios in vitro muestran que la DPP-IV ayuda en la digestion del gluten
y las gliadinas oligopéptidas, que son resistentes a la digestion por la accion de las enzimas
gastricas y pancreaticas'

Conjuntamente con una dieta restringida en gluten, la DPP-IV puede ayudar a minimizar el
malestar experimentado que les ocasiona a aquellas personas que tienen dificultad para digerir
gluten, en consecuencia, problemas de intolerancia o alergia al gluten no celiaca.

La lactasa es una enzima especifica al azucar de la leche (lactosa). La intolerancia a la lactosa
en productos lacteos es una condicibn comun que causa sintomas gastrointestinales debido a la
falta de la enzima lactasa’.

El G.I. Digest ofrece una mezcla de las enzimas proteasas y lactasas que ayudan a la digestion
de diversos componentes de la leche y productos lacteos y que, por tanto, mejoran la intolerancia
a la lactosa o la alergia a las proteinas lacteas. La alfa-galactosidasa es una enzima carbohidrasa
que descompone ciertos carbohidratos encontrados en granos, legumbres y verduras cruciferas, a
menudo asociados con la produccion de flatulencia. La maltasa acida es una enzima que se
encuentra normalmente en el lisosoma, que cataliza la hidrdlisis (descomposicion) de maltosa y
otros oligosacaridos para producir glucosa. La invertasa, también llamada sacarasa, es una enzima
que cataliza la hidrolisis de la sacarosa (azucar) para producir glucosa y fructosa.

INDICACIONES
Apoyo digestivo para los alimentos que contienen proteina, grasa, almidon, productos lacteos o
gluten.
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FORMULA N° 201538-90ES
PRESENTACION: 90 capsulas vegetarianas

Contenido por capsula vegetariana %VRN
BioCore® Optimum Complete 110 mg *

Proporciona:
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Amilasa 3500 DU *
Proteasa 21000 HUT *
Proteasa 4000 PC *
Alfa-galactosidasa 150 Galu *
Glucoamilasa 9 AGU *
Lactasa 1000 ALU *
Proteasa 50 SAPU
Invertasa 400 SU
Lipasa 500 FIP *
Maltasa acida 14 MaltU *
Peptidasa 2 AP *
BioCore® DPP-IV 100 mg *
Proporciona:

Proteasa 500 DPP-IV *
Proteasa 30000 HUT *
Proteasa 8,5 AP *

* Valor de Referencia de Nutrientes no establecido
Ingredientes: enzimas, hidroxipropilmetilcelulosa (capsula), antiaglomerantes (estearato de magnesio,
diéxido de silicio), agentes de carga (celulosa microcristalina).

INGESTA DIARIA RECOMENDADA

Adultos tomar 1 capsula con las comidas o la cantidad que prescriba el profesional sanitario.

EFECTOS SECUNDARIOS

No se han informado efectos adversos. PRECAUCION: No tomar durante el embarazo o lactancia.

ALMACENAMIENTO
Almacenar en un lugar fresco y seco, lejos de la luz directa. Mantener fuera del alcance de los
nifnos.
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