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FICHA TÉCNICA DE PRODUCTO 

PQQ Plus 

Salud neurológica 

DESCRIPCIÓN 
Cada cápsula vegetariana de PQQ Plus, un producto de Douglas Laboratories®, proporciona 20 mg 
de pirroloquinolina quinona (PQQ), un innovador compuesto considerado por diversos autores como 
una nueva vitamina, y 50 mg de alfa glicerilfosforilcolina (alfa GFC) para una óptima salud 
neurológica. 
 
FUNCIÓN 
La pirroloquinolina quinona (PQQ) es un cofactor enzimático relacionado funcionalmente con las 
vitaminas del complejo B. Aunque en un principio se consideró como un cofactor enzimático de 
las bacterias, otros hallazgos indican que podría haber estado presente en toda la evolución 
biológica. Los últimos datos indican que la PQQ puede intervenir en varias vías de transducción 
de señales importantes para mantener la homeostasis mitocondrial y la función oxidativa, además 
de favorecer unos niveles sanos en la actividad del receptor y del factor de crecimiento nervioso. 
En los seres humanos, la PQQ se ha estudiado científicamente por sus propiedades 
neuroprotectoras. En un estudio doble ciego controlado con placebo realizado en personas de 
mediana edad y de edad avanzada, se descubrió que los suplementos de PQQ favorecían el 
correcto funcionamiento de la función cognitiva, incluido el procesamiento mental de alto 
rendimiento. Este único nutriente soluble en agua se combina con el alfa pro-fosfolípido GFC 
(glicerilfosforilcolina), respaldado por datos clínicos. Estudios realizados en seres humanos indican 
que el alfa GFC favorece el funcionamiento normal de la memoria y la función neurológica en 
adultos. PQQ Plus se ha formulado especialmente con estos dos nuevos ingredientes para 
favorecer la salud neurológica general y mantener una capacidad normal de las funciones 
cognitivas y de retención de la memoria. 
 
INDICACIONES 
PQQ Plus puede ser un útil complemento alimenticio para aquellas personas que deseen mantener 
el normal funcionamiento de su capacidad cognitiva y mental. 
 
FÓRMULA Nº 200559-30ES 
PRESENTACIÓN: 30 cápsulas vegetarianas 
 
Contenido por cápsula vegetariana   %VRN 
BioPQQ™ (como sal disódica de pirroloquinolina) 20 mg * 
Alfa GFC (Alfa glicerilfosforilcolina) 50 mg * 
* Valor de Referencia de Nutrientes no establecido 
Ingredientes: incrementador de volumen (celulosa microcristalina), alfa glicerilfosforilcolina, 
hidroxipropilmetilcelulosa (cápsula), sal sódica de pirroloquinolina, antiaglomerantes (dióxido de silicio, 
estearato de magnesio). 
 
INGESTA DIARIA RECOMENDADA 
Si se toma como suplemento dietético, los adultos deberán tomar 1 cápsula al día o la cantidad 
que prescriba su profesional sanitario. 
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FICHA TÉCNICA DE PRODUCTO 

EFECTOS SECUNDARIOS 
No se ha informado acerca de ningún efecto secundario adverso. 
 
ALMACENAMIENTO 
Almacenar en un lugar fresco y seco, lejos de la luz directa. Mantener fuera del alcance de los 
niños. 
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