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SAM-e

Apoyo para las articulaciones, el higado, la sintesis de
neurotransmisores y la metilacion.

DESCRIPCION

El SAM-e de Douglas Laboratories® proporciona 200 mg de S-adenosilmetionina en capsulas
resistentes al acido que proporcionan proteccion y liberacion al pH del fluido intestinal para mayor
estabilidad y biodisponibilidad.

FUNCION

La S-adenosilmetionina (SAM-e, SAM o SAMe) es una molécula importante en la funciébn normal
de las células y la supervivencia. La SAM es utilizada en tres vias metabdlicas principales:
transmetilacion; transulfuracion y la sintesis de poliaminas. En las reacciones de transmetilacion, el
grupo metilo de SAM es donado a una gran variedad de sustratos aceptores incluyendo el ADN,
los fosfolipidos y las proteinas. Por lo tanto, la interferencia de estas reacciones puede afectar a
un amplio espectro de procesos que van desde la alteracion de la expresion génica a la fluidez
de la membrana. En las reacciones de transulfuracion, el &atomo de azufre de la SAM se
transfiere a través de una serie de pasos enzimaticos a la cisteina, un precursor de la taurina y
el glutatiéon, un importante antioxidante celular. Las poliaminas son necesarias para el crecimiento
celular normal. Dada la importancia de SAMe en la funcion del tejido, no es sorprendente que
esta molécula se investigue como un posible agente terapéutico para el tratamiento de diversos
trastornos clinicos.

El SAM-e (S-adenosilmetionina) ha mostrado ser eficaz en varias condiciones de salud. Aunque el
SAM-e actua como un donador de metilos, también participa en una gran variedad de reacciones
bioquimicas, proporcionando apoyo importante para las articulaciones, el higado y procesos
neuroldgicos.

* Sistema articular:

La funcionalidad del SAM-e no solo se debe a su capacidad de regular los procesos
inflamatorios, sino también a su participacion en la sintesis de proteoglicanos presentes en las
articulaciones. La S-adenosilmetionina puede contrarrestar el efecto de las interleucinas 1 (IL-1)
teniendo un efecto antiinflamatorio y por tanto ayudar a la sintesis de proteoglicanos articulares.

* Sistema neurolégico:

Actuando como un donador de metilos en el cerebro, SAM-e, junto a otros metabolitos que son
donadores de metilos como betaina, colina, o folatos, puede optimizar el ciclo metabdlico de los
neurotransmisores (ej. la sensibilidad de serotonina y dopamina). EI SAM-e ha mostrado en varios
estudios que puede ofrecer apoyo para una funcion mental correcta, puede ser utii como soporte
en procesos depresivos e incluso ha demostrado utilidad como apoyo en la fibromialgia con
obtencion de mejoras en el progreso de la enfermedad, dolor al descansar, fatiga y rigidez en la
mafana al igual que en el estado de animo.

* Proteccién hepéatica
1. Como hepatoprotector, el SAM-e ha mostrado ser utii en el apoyo del sistema de
alteraciones bioquimicas adversas, provocadas por el consumo excesivo de alcohol. El
SAM-e podria ser wusado como un producto principal en un protocolo terapéutico
hepatoprotector.

2. Un descenso en los niveles de SAM-e se asocia con el desarrollo y la probabilidad de
supervivencia al carcinoma hepatocelular.’?
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3. Otros estudios cientificos han mostrado que el SAM-e puede disminuir la colestasis
optimizando el flujo de bilis al tracto gastrointestinal.

INDICACIONES

* Puede ser util en el mantenimiento de la salud articular.
* Posible apoyo en el mantenimiento de la salud mental y neurologica.
* Apoyo de la salud hepatica con posibles propiedades quimiopreventivas a nivel hepatico.

FORMULA 202170-30ES
PRESENTACION: 30 capsulas vegetarianas

Contenido por dosis %VRN

S-adenosilmetionina 200 mg *

* Valor de Referencia de Nutrientes no establecido

Ingredientes: Tosilato disulfato de S-adenosilmetionina, hidroxipropilmetilcelulosa (capsula), agente de
carga (celulosa microcristalina), antioxidante: (palmitato ascorbilo), regulador de acidez (6xido de
calcio), estabilizador (cloruro de calcio), espesante (goma gellan).

INGESTA DIARIA RECOMENDADA

Adultos: Tomar 1 capsula al dia entre comidas.

Se debe tener precaucion en las personas que estén tomando alguna medicacion. No se debe
superar la dosis diaria expresamente recomendada.

EFECTOS SECUNDARIOS

No se han informado efectos adversos.

ALMACENAMIENTO
Almacenar en un lugar fresco y seco, lejos de la luz directa. Mantener fuera del alcance de los
nifnos.
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